
 
 

  
 

Die verhoudings in my lewe ...  
 

Gebruik hierdie sirkels om die name van die mense in jou lewe neer te skryf. 
Probeer om 3 tot 5 name in elke sirkel te skryf. Die sirkel in die middel is die mense 

wat die heel naaste aan jou is, mense in die wyer sirkels is ook in jou lewe maar 
speel nie so 'n groot rol nie. Probeer om name in elke sirkel te skryf. 

 
 

Oefening vir die volgende week: 
 

Kies 3 persone wat jy in hierdie sirkels neergeskryf het en vra hulle die volgende 
drie vrae oor jouself: 

 
1. Wat dink jy is my lewensboodskap? 
2. Waarin is ek goed of begaafd? 
3. Waar het jy al gesien maak ek 'n positiewe impak in ander mense se lewens?  

  


